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Altersklasse Altherren / Ü32 

1. 2 Staffeln / Nord und Süd; wenn möglich mindestens 10 

Mannschaften pro Staffel. 

2. Gespielt wird mit 9er und 11er Mannschaften.  

Beim Spielen einer 9er- gegen eine 11er-Mannschaft haben 

beide Mannschaftsveranwortliche die Pflicht, sich je nach 

Anzahl der Auswechselspieler (max. 3 Spieler) auf die 

Mannschaftsstärke zu einigen. (Flexible Mannschaftsstärke,  

z. B. stehen bei beiden Vereinen 13 Spieler auf dem 

Spielberichtsbogen, haben sie 10:10 zu spielen.) 

Bei Nicht-Einhaltung dieser Regel kommt es zu einer neuen 

Ansetzung des Pflichtspiels. 

Die maximale Anzahl der Auswechselspieler beträgt bei 9 

gegen 9 – 3 Spieler; ansonsten 4 Spieler. 

3. 9er Mannschaften können nur als 11er-Mannschaft und auf 

Antrag bis zur Auslosung an den Pokalrunden teilnehmen. 

4. Die 2 Staffelsieger der Kreisligen ermitteln in einem 

Entscheidungsspiel den Kreismeister.   

5. Die Teilnahme an der Niedersachsenmeisterschaft richtet sich 

nach der AS des Verbandes/Bezirks. 

Bei zwei teilnehmenden Mannschaften ist dies der Kreismeister 

und der Pokalsieger.  

Bei drei Mannschaften sind dies die Staffelsieger/Kreismeister 

und der Pokalsieger.  

Darüber hinaus entscheidet der Kreisspielausschuß 

6. Die Spielzeit beträgt 2 x 35 Minuten 

7. Es dürfen maximal 15 Spieler eingesetzt werden. Bereits 

ausgewechselte Spieler können während einer Spielruhe in 

Höhe der Mittellinie wieder eingewechselt werden. 
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8. Ein Spieler ist mit Vollendung des 32. Lebensjahres sofort für 

die Alte Herren spielberechtigt.  

Diese Spieler können jederzeit in einer Herrenmannschaft 

aushelfen, ohne sich gegenüber der Alte Herren-Mannschaft 

fest zu spielen. 

Bei Spielen in verschiedenen Herrenmannschaft gilt § 10 der 

SpO. 

Bei Spielen in verschiedenen Alte-Herrenmannschaft gilt § 10 

der SpO. 
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